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Heilpraktiker für Psychotherapie
Spezialisierung auf Entwicklungstrauma · NeuroAffective Relational Model™ (NARM)

Profil
Heilpraktiker für Psychotherapie mit Spezialisierung auf Entwicklungstrauma nach dem
NeuroAffective Relational Model™ (NARM). Seit vielen Jahren begleite ich Erwachsene in
schwierigen Lebenssituationen und unterstütze sie dabei, einen tieferen Zugang zu sich selbst,
ihren Gefühlen und ihren Beziehungen zu entwickeln.

Die Grundlage meiner Arbeit bilden fundierte Trainings in Gestalt- und Körpertherapie sowie eine
kontinuierliche Spezialisierung im Bereich Entwicklungstrauma. Durch regelmäßige
Fortbildungen, Supervisionen und die Assistenz im Training NARM Basic Modul I für Polen vertiefe
ich meine fachliche Arbeit fortlaufend.

Berufserfahrung
2025-heute   Centrum Zdrowia Psychicznego Parkowa 10, Wrocław (Breslau) · Prof. Dr. Dorota
Frydecka
Therapeutische Begleitung von Erwachsenen · Präsenzsitzungen im Rahmen der Kooperation

2020-heute   Selbstständige Tätigkeit als Heilpraktiker für Psychotherapie
Online-Sitzungen sowie Präsenztermine in der Praxis Jetzt und Hier in Berlin

2019-2025   Cybermobbing-Workshops & psychologische Beratung
Anstellung bei der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie Berlin.

• Projektarbeit an einer Berliner Schule
• Aufbau und Entwicklung eines psychologischen Beratungsangebots
• Psychologische Beratung von Schülerinnen und Schülern
• Präventionsworkshops zum Thema Cybermobbing
• Aufbau eines Beratungsteams
• Zusammenarbeit mit Lehrkräften, Eltern und externen Fachstellen

2019-2023   Coach für Körpertherapie
Körperimpulstraining für Schauspielstudenten

2017-2025   Sozialpsychiatrischer Dienst Kreuzberg/Friedrichshain
Einzelfallhilfe und Unterstützung von Menschen in psychischen Krisen

Trainings
2014-2016
Training
Psychologischer Berater

2014-2018
Training
Gestalt- und Körpertherapie · Institut für integrative Gestalt- und Körpertherapie Berlin

2019-2022
Training
NARM Basic - NARM Practitioner „Entwicklungstrauma heilen“ · UTA Akademie Köln ·
NeuroAffective Relational Model™ nach Dr. Laurence Heller



2023
Training
Somatic Experiencing · Modul I · UTA Akademie Köln

2024
Training
NARM Master Advanced · Dr. Laurence Heller · UTA Akademie Köln

2026
Assistenz im Training
NARM Basic Modul I für Polen · Dr. Beate Leise

Fortbildungen & Spezialisierungen
2019-heute · Regelmäßige NARM-Einzelstunden sowie Gruppensupervisionen
2024 · Training · Spiritualität und Scham · Stephan Konrad Niederwieser
2024 · Gruppensupervision · Schock und Scham · Stephan Konrad Niederwieser
2025 · Training · Sex und Sexualität · Dr. Laurence Heller · UTA Akademie Köln, Berlin
2025 · Training · Sexuelle Gewalt und Missbrauch · Dr. Beate Leise
2025 · Training · Narzisstischer Missbrauch aus der NARM-Perspektive · Dr. Beate Leise
2025 · Fachkonferenz · STTR NARM · Wrocław (Breslau)
2026 · Training · Grenzen in der NARM-Methode · Dr. Beate Leise
2026 · Training · Narzissmus und emotionaler Missbrauch im NARM · Dr. Beate Leise
2026 · NARM-Training · Herz im NARM · Stephan Konrad Niederwieser · Berlin

Sonstige
2016
Amtliche Prüfung zum Heilpraktiker für Psychotherapie


