
Lebenslauf – psychologischer Hintergrund 
 
2014-2016  
 
Training zum psychologischen Berater 
 
2014-2018  
 
Training Gestalt und Körpertherapie – Institut für integrative Gestalt-und Körpertherapie Berlin 
 
2016             
 
Amtliche Prüfung zum Heilpraktiker für Psychotherapie 
 
2017-2025  
 
Einzelfallhilfe, Zusammenarbeit mit dem sozialpsychiatrischen Dienst Kreuzberg/Friedrichshain 
 
2019-2023  
 
Coach für Körpertherapie – Bioenergetik in der Film-und Theaterschauspielschule Berlin 
 
2019-7/2025 
 
Beratung im psychologischen Team an der Grundschule und Förderzentrum  
Berlin/Buckow – Kinder/Jugend sowie Lehrer/Eltern, psychologische Beratung  
 
2019-2022  
 
Ausbildung zum NARM-Basic, NARM practitioner „Entwicklungstrauma heilen“,  
(neuro-aTective relation model NARM TM by Dr. Laurence Heller) – Uta Akademie Köln 
 
2023 
 
Training Modul I Somatic Experiencing by Peter Lewin – UTA Akademie Köln 
 
2024    
           
Training NARM Master Advanced, (mit Dr. Laurence Heller) - UTA Akademie Köln 
 
2024               
 
Training Spiritualität und Scham mit Stephan Konrad Niederwieser  
 
Gruppensupervision Schock und Scham mit Stephan Konrad Niederwieser  
 
2020-2025  
 
NARM-Entwicklungstrauma Heilen - Praxistätigkeit mit Erwachsenen, Berlin  



 
 
2025  
 
Gruppensupervision sexuelle Gewalt und Missbrauch mit Dr. Beate Leise 
 
Narzisstischer Missbrauch aus der NARM-Perspektive mit Dr. Beate Leise 
 
2025 
 
Training Sex und Sexualität mit Dr. Laurence Heller in der UTA Akademie Köln, Berlin 
 
 
2019-2025  
 
NARM- Einzelstunden und Gruppensupervisionen 
 
 
 


