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Anamnese                                         Datum:  

 

Name/ Pronomen:  

Adresse:  

Telefonnummer:  

E-Mail-Adresse:  

Geburtsdatum & -ort:  

Lebenssituation  

Wohnsituation  

 

Tägliche Tätigkeiten/ Arbeit  

Wie finanzierst du dich?  

 

 

Gesundheit  

Erkrankungen: 

 

OP-Erfahrungen: 

  

Medikamenteneinahme: 

 

Schlaf: 

 



  

Substanzen (Alkohol, Drogen, Essen)  

 

 

Frühere Erfahrungen mit Therapie / Was war daran hilfreich?  

 

 

(Frühere) Diagnose  

 

 

Atmosphäre beim Aufwachsen  

 

 

 

 

Mit/ Bei wem bist du Aufwachsen?  

Tätigkeit Bezugsperson 1:_____________________ 
Tätigkeit Bezugsperson 2:_____________________ 
Wie ging es deiner/ Ihrer Mutter*, als sie mit Dir/ Ihnen schwanger war?  

3 Begriffe, die Bezugsperson 1 (_______________) beschreiben  

3 Begriffe, die Bezugsperson 2 (_______________) beschreiben  

 

 

Gab es Brüche in deiner Kindheit/ Jugend? (Trennung, Tod, Umzug...) 

 

 

 



  

Ressourcen  

Was trägt Sie/ dich durch schlechte Zeiten?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wunsch an die Arbeit  

Was möchten Sie/ möchtest du aus der Arbeit rausbekommen?  

 


